S’équilibrer pour renforcer le systeme immunitaire :
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harmoniser les trois
dimensions du corps et du
cerveau

stimuler I’harmonie entre esprit
et corps avec des mouvement
croisé

n

calmer son coeur,
harmoniser la
respiration, retrouver
sérénité et amour avec
I’exercice « Cook’s (langue au palais)
Hook Ups »

Ces exercices que je vous propose viennent de la méthode Brain-Gym du Dr Dennison.
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