CHANTE TON ETRE

POUR DIRE OUI A LA VIE!
Conférence — concert (chants et musiques inspirés)

"Le chant de la forét pétille comme un feu de joie. C’est
une douce et puissante mélodie faite de brindilles délicates, de lierres épanouis,
de ruisseaux taquins, de buissons fleuris, de feuilles mortes tourbillonnant dans le
vent, d’arbres calcinés par les foudres, de jeunes pousses attendrissantes...

Un jour couché dans les bras de lariviére, j’ai révé que nous étions forét. J'ai révé
que chacun d’entre nous accueillait et exprimait les voix de toutes ses facettes
renouant ainsi avec le chant de son ame. Unique, flamboyant et divin, le chant de
chague ame pétillait dans le ciel créant un hymne a la vie."

« Sommes-nous prét a chanter notre étre tel qu’il est ? Sommes-nous prét a
chanter toutes ces couleurs qui nous composent, qu’elles soient sombres, claires,
troubles, lumineuses,...?

Chanter a pleine voix de tout son étre c’est accepter de renouer avec la voix de
notre ame, c’est embrasser les voix de nos personnages intérieurs pour que
naisse une merveilleuse symphonie : celle d’'un grand OUI a la vie ! »

Marguerite Laléyé

A propos de Marguerite Laleyé

Marguerite Laléyé est praticienne en thérapie par la voix et les sons et en thérapie
de rééquilibrage émotionnel et physique (Emotional and physical rebalancing
therapy) ainsi que masseuse et chromo thérapeute dipldmée. Chamane d’origine
africaine, elle exprime son co6té artistique par la peinture, la sculpture, la poésie, la
danse et le chant.

www.oshoun.com

www.margueritelaleye.com

DATE : 21 septembre a 19h30
LIEU : Maison Salvator, impasse de la forét 5c, Fribourg

Inscription aupres de : Andrea Siegen, Impasse de la Forét 5¢, 1700 Fribourg,
siegen@energie-coaching.ch, 026 484 80 88



